
Comment le fromage peut réunir…………. 

 
C’est le jeudi 21 septembre 2023 que nous nous sommes à nouveau rencontrés 
pour une journée récréative. Ce qui au début fut une rencontre suivie un peu 
timidement pour réunir le plus de membres possible sur une journée à Ardon 
(Valais central), est devenu un évènement appréciable et incontournable. Même 
des membres de Domodossola et de Bouveret, portant à l’opposé l’un à l’autre, y 
ont participé. Après un apéritif et une assiette valaisanne, la devise était „des 
raclettes jusqu’à ce qu’il n’y a plus de fromage“. Les discussions animés 
français/allemand mélangés accompagné d’un bon vin suivi d’un dessert ont créé 
une ambiance très décontractée.  
 

 
Raclettes 
La façon ancestrale typiquement valaisanne est de mettre une demi-lune de fromage aussi près d’un 
corps de chauffe que possible qui par la suite commence, pas seulement à fondre, mais est fumé et 
grillé. C’est ainsi que ressort le gout typique de la raclette fait près d’un foyer. Le nom «raclette» est une 
expression issue du patois valaisan «racler» qui consistait à racler la première couche du fromage sur 
une assiette ou sur un bout de pain. Bref, en peu de mots, une raclette, ça passe toujours ! 
 
La commune d’Ardon se situe sur la rive droite de la vallée du Rhône dans le district de Conthey. Elle 
s’étend de la berge du Rhône en passant par les coteaux abrupts le long de la Lizerne jusqu’à la pointe 
du Haut de Cry qui culmine à 2'968 mètres sur mer. Le nom Ardon est d’origine celtique et était au 
19ème siècle un lieu industrielle important. De nos jours, Ardon est surtout connu comme lieu viticole qui 
produit le bien connu Fendant. Depuis 1960, une centrale hydro-électrique est exploitée à la sortie de la 
gorge de la Lizerne.   
 
Pour terminer ne pas oublier 
Notre prochaine rencontre aura lieu le jeudi 14 décembre dans la salle communale de Martigny à 
l’occasion de la fête de Noël.  
 
Un grand merci à tous ceux qui ont contribué à la réussite de cette magnifique journée.  
Salutations et portez-vous bien: P. Rolli, secrétaire 
 
 
 
 
 
 
 


